
La actividad física es fundamental para la salud en general.
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El 92%
de los jóvenes visitó 
a un proveedor 
de atención médica 
el año pasado

4.2millones
de jóvenes tuvieron 
una educación 
preescolar

El 95%
de los jóvenes 
pasan entre 6 y 
7 horas por día 
en el colegio

24minutos
de actividad física se 
suman para los 
jóvenes que caminan 
a la escuela

Los jóvenes 
están un 

65%
más dispuestos

 

a participar en actividades 
físicas organizadas cuando los 
padres los estimulan a hacerlo

Com
unidad

Hogar

At
en

ció
n m

édica Preescolar

Es
cu

el
a

El lugar donde los chicos viven, aprenden y juegan
minutos o más por día 
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